” Revivo Sjukvdrdsutbildning

Utbildning i tillAmpad Fdrsta hjdlpen
Utbildningen i tillampad forsta hjalpen ger dig néddiga kunskaper for att undsatta en

person som drabbats av olycka eller hastigt ingokie. Med dessa kunskaper skapas goda
forutsattningar for ett bra omhandertagande i vémar avancerad sjukvard sdsom ambulans.

Utbildningen i forsta hjalpen kombineras lampligead utbildning i
HLR (hjart-lungraddning).

Malgrupp
Alla personer som kan behova bista en hastigt knsjd eller skadad.
Exempel pa yrkesgrupper: larare, dorrvakter, fummdier, skyddsombud, idrottstréanare etc

Forkunskaper
Inga

Tidsatgang

Ca 6 timmar med normalt kursinnehall.

Innehall

Utbildningen bestar av saval teoretiska som priektisoment for att skapa basta mojliga
inlarningssituation. Kundanpassning av innehaléet givetvis goras.

Riskbedomning, forebygg olycksfall i samhalle, pdedsplats och i hemmet
Genomgang och agerande enligt L-ABCDE

Kontroll av livstecken

Medvetslos - stabilt sidolage

Larma

Atgarder vid ofria luftvagar, pa vuxna och pa barn

Stoppa blédning och férebygg cirkulationssvikt

Fallolyckor, rygg, nack- och klamskador

Akuta sjukdomsfall (brostsmartor, epilepsi, dialsetestma, allergier)
Forgiftning

Séarskador

Brannskador

Ogonskador

Stukningar, frakturer

Vatske- och energibrist

Omhéandertagande av indirekt drabbade (anhdriga etc)
Organisation och handlande pa olycksplats

Revivo Sjukvardsutbildning e-post: info@revivo.se
WWW.revivo.se



